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計測用紙

壁に計測用紙が直角
になるように置き、
かかとを合わせて足
を置き、中央の縦の
ラインに人差し指を
合わせて計ります。
つま先は、一番出て
いる指先を測ってく
ださい。

縦
の
線
に
人
さ
し
指
の
真
ん
中
と
踵
を
合
わ
せ
る

左右足の大きい方を
ご連絡ください。


